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O virus sincicial respiratorio (VSR) € um dos principais causadores de infec¢es respiratorias
graves em criangas com menos de dois anos, resultando em frequentes hospitalizacdes, espe-
cialmente durante os periodos de pico de transmissao. A introducao do palivizumabe, um anti-
corpo monoclonal desenvolvido especificamente para a prevencao desta infeccao, revolucionou
o cuidado de criancas de alto risco.! Diante disso, é vital explorar e compreender o processo de
administracao do palivizumabe, os desafios enfrentados por pacientes e suas familias, e a indis-
pensavel colaboracao entre enfermagem e pediatria para assegurar o sucesso do tratamento.?

Desafios enfrentados por pacientes e familiares

As familias enfrentam multiplos desafios diante da necessidade de administracdo mensal, que
requer visitas regulares a hospitais ou clinicas, muitas vezes implicando diversos ajustes na rotina.
Além disso, a ansiedade em proteger a crianca contra infeccdes respiratérias graves pode ser uma
fonte continua de preocupacdo. Mais ainda, a obtencao do medicamento pode ser um processo
burocratico, envolvendo autorizacdes de planos de saude ou do sistema publico, que requerem
documentacao detalhada e, muitas vezes, justificativas clinicas rigorosas. Em resumo: ansiedade,
preocupacdo, sobrecarga e fadiga passam a ser comuns no dia a dia.?*

A importancia da abordagem multidisciplinar

Para assegurar o sucesso da terapia, a enfermagem e a pediatria devem promover uma cola-
boracao integrada, centrada na comunicagao eficaz, treinamento, planejamento e provimento
de suporte abrangente aos pacientes e familiares. Esta sistematica deve incluir os demais pro-
fissionais envolvidos no processo, como assistentes sociais, psicélogos, fisioterapeutas, setores
administrativos e farmacéuticos, sendo este Ultimo responsavel por garantir o correto armazena-
mento, manuseio e dispensacao para evitar perdas de um medicamento tdo importante.®4

Conclusao

A administracao bem-sucedida do palivizumabe requer mais do que a simples prescricao e aplica-
¢ao do medicamento; demanda uma abordagem de cuidado integral e coordenada, que so pode ser
alcancada através da colaboracdo multidisciplinar. Enfermeiros e pediatras, no centro desse esforco

colaborativo, sao pegas-chave para garantir nao apenas a eficacia clinica do tratamento, mas também
para apoiar as familias ao longo desse processo desafiador. Através desse trabalho em equipe, é possivel
superar os obstaculos e proporcionar as criangas a protecao necessaria contra as complicagcées graves
do VSR, refletindo o verdadeiro espirito da enfermmnagem no cuidado centrado no paciente e na familia.4
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