Os desafios e licoes
da covid-19 para
enfermagem neonatal

A enfermagem se deparou com um desafio que talvez tenha sido o maior das
ultimas décadas: a pandemia da coronavirus disease 2019 (covid-19). A situacdo
exigiu uma resposta rdapida de todos nos, profissionais de enfermagem, que, a0 nNos
colocarmos na linha de frente do combate ao coronavirus, vimos um colapso nos
servicos de salde, necessitando de recursos materiais e humanos para o combate a
pandemia em todo o mundo.*

Levando em consideracdo nossa pratica clinica, presenciamos um cenario
complexo e problemadtico, causado pela pandemia, impactar diretamente nos cuidados
aos recém-nascidos (RN) e foi necessaria a adequacdo das normas e rotinas do
setor para evitar a disseminacdo do virus. Dentre essas novas mudancas, a mais
desafiadora foi a limitacdo do tempo dos pais dentro da unidade e a proibicao das
visitas, prejudicando a nossa linha de cuidado do vinculo pais-familia-bebé.

Além disso, foi preciso nos reinventar para melhor atender nossos "pequenos
guerreiros” quando o desconhecimento sobre o virus era o “ledo” a ser enfrentado no
dia a dia e as atualizacdes sobre a covid-19 chegavam a conta-gotas. Fomos buscar
ferramentas até entdo pouco exploradas por muitas unidades de tratamento intensivo
(UTls) neonatais no Brasil, como as chamadas de videos para preencher a auséncia da
presenca fisica dos pais e familiares. E naqueles momentos tinhamos nosso coracdo
acalentado por poder proporcionar aguela mde ou pai, que ndo podia estar presente,
um momento de afeto e carinho, mesmo gue pela tela do celular. Outro protocolo
que esteve em constante mutacdo foi em relacao ao cuidado com o uso adequado
de equipamento de protecao individual (EPI) e a higienizacdo frequente das maos:
tivemos que nos acostumar a ficar paramentados todo o plantdo, uma pratica que
anterior a pandemia era para alguns procedimentos ou precaucdo especifica.?

Podemos perceber que
apesar das dificuldades que o
surto da pandemia trouxe para o
mundo, nds enfermeiros tivemos
muitas licoes aprendidas ao
longo desse periodo turbulento,
aprendendo ainda mais sobre
a importancia do trabalho em
equipe, 0 cumprimento das rotinas
de higienizacao das maos e 0 uso
das precaucdes recomendadas.
Encontramos nas ferramentas digitais meios para facilitar as capacitacoes
e comunicacdes entre a equipe e familias distantes, as quais vamos continuar
utilizando, porém, sem esquecer da importancia do contato pele a pele e do sorriso
da mde ao receber seu filho no colo, pois sabemos que a enfermagem é gente que
cuida de gente.?
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