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DOENÇA
A DPOC é uma doença pulmonar crônica e progressiva,2,3 
que acomete, em sua maioria, tabagistas e ex-tabagistas.4

A doença pode impactar o dia a dia, pois limita atividades rotineiras6, como 
caminhar, lavar o cabelo ou escovar os dentes.

Por isso, quando falta ar, a vida para.1 Dessa forma, faz-se fundamental tratar 
a DPOC e evitar a redução da capacidade pulmonar.2

Portanto, se você é tabagista ou ex-tabagista, 
vale ficar especialmente atento aos sinais. 

NO MUNDO 
TÊM DPOC5
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CONHECENDO A DPOC
SINTOMAS

TRATAMENTO

A DPOC torna difícil respirar, sendo a dispneia 
(falta de ar) um de seus principais sintomas.6 
Ainda assim, sintomas como esse podem passar 
despercebidos, uma vez que a doença progride 
lentamente.7 Por isso, vale ficar atento:3,8-11

Cada paciente é unico, por isso, cada tratamento deve ser individualizado. 
Muitas vezes, consiste em uma junção do tratamento não medicamentoso ao 

medicamentoso.12 Entre as soluções não medicamentosas estão:7

Dificuldade em realizar 
atividades rotineiras

Histórico 
de infecções 
respiratórias 
frequentes

Tosse crônica 

Fadiga

Expectoração

Chiado

Com a evolução da DPOC, esses sintomas 
podem tornar o dia a dia, com falta de ar, 
bastante desafiador.7 Fica mais difícil passear 
com o cachorro, dançar, lavar a louça, brincar 
com o netinho. Falta ar e pode faltar ânimo.7

O que não falta é a vontade de viver 
com qualidade.

Reabilitação 
pulmonar

Exercício 
físico

Nutrição 
adequada

Parar de 
fumar


